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Buyiume Hormonu Eksikli
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Degerli anne babalar,

Cocugunuza biyime hormonu eksikligi teshisi kondu. Cok sukir, blylime
hormonu eksikligine bagh gelisme geriligi giinimiizde gayet iyi tedavi
edilebilmekte. ihtimal, tedavinin nasil etki ettigini, ne kadar iyi kaldirildigini ve
yan etkilerin endise verici olup olmadigini merak ediyorsunuz.

Elinizdeki, anne babalar icin hazirlanmis brosirde oncelikle, saghkli bir
blylmenin 6nkosullar ortaya koyularak olasi bir biyime bozukluguna dair
ipuclari sunulmakta. Cocugunuza ¢ocuk doktorunuzun ve bir, cocuk ve geng
yaslarda hormon ve biiylime bozukluklari (pediyatrik endokrinoloji) uzmaninin
yapacagi muayeneler aciklanarak, biyime hormonu replasman tedavisi
secenedi tanitiliyor. Ayrica, bu tedavinin etkisi ve toleransina dair bilimsel
bulgular da ayrintili olarak ele aliniyor.

Umarim bu brosir sizlere ¢ocugunuzun bedensel gelisimine yonelik
endiselerinizden arinma olanadi saglar. Bu brosiiriin keyifle okunmasini ve en

onemlisi, cocugunuzun basarili bir tedavi gecirmesini dilerim.

Qlok—

Prof. Dr. Thomas Reinehr
Witten/Herdecke Universitesi, Datteln Vest Cocuk ve Gen¢ Saghdi Klinigi Pediyatrik

Endokrinoloji, Diyabetoloji ve Beslenme Tibbi Bolimu Bashekimi



Her cocuk
ayni degildir

Yenidoganlarda ortalama ciisse*

Boy:
¢ Zamaninda dogan ¢ocuklar icin normal deger 48 - 54 cm arasidir.

Kilo:
* 2600 -4300g
+ Oglanlar 3640 g, Kizlar 3490 g

Yenidoganlarda normal boy ve kilo degerleri, zamaninda gerceklesen dogumlar
icin hesaplanmistir. Normal bir hamilelik 40 hafta, yani 280 giin slirer. Dogum
tarihinde dogal sapmalar da géz 6niinde bulundurularak, hamileligin 37. ve
42. haftalar arasi gerceklesen bir dogum, zamaninda gerceklesmis kabul
edilmektedir.

Ortalama gelisim nasil belirlenir?

Bir cocugun blylme sireci persentil edrileri adi verilen standart egriler
yardimiyla degerlendirilir. Persentil egrileri boy ve kiloya dair ortalama degerleri
ortaya koyar.

Buyume farkliliklarini isabetli bir bicimde saptayabilmek icin daima ayni yastaki
ve cinsiyetteki cocuklar birbiriyle karsilastirilir.

* Almanya ortalama degerleri
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e —— Bu kosulu yerine getirebilmek
E==] icin, dogum sonrasi ilk blylime
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Standartlagmis bir arag: Persentil egrileri.
Ne zaman, Gelisme Geriligi“nden soz edilebilir?

Bir yenidogan, yasitlari arasinda en kisa %3 icinde yer aliyorsa gelisme
geriliginden s6z edilebilir (boyu 3. persentil degerinin altinda yer aliyordur).



Cocugum diger
cocuklardan kisa

Biiylime bircok unsurun etkisi altindadir

Ayni yastaki ¢ocuklarin farkl buyiime sergilemeleri soyacekimle de ilgilidir.
Zira bir cocugun bedensel gelisimi anne ve babanin genleri tarafindan da
belirlenmektedir. Ortalamadan kisa cocuklarin anne babalarinin da siklkla
nispeten kisa boylu oldugu gorilmustur.

Hedef boy

Cocugunuzun ulasmasi beklenen boy ,hedef boy” olarak nitelendirilir. Hedef
boy cok basit bir formille hesaplanir:

Oglan hedef boyu =

Babanin boyu, cm cinsinden + Annenin boyu, cm cinsinden

2 +65cm *+8,5cm

Kiz hedef boyu =
Babanin boyu, cm cinsinden + Annenin boyu, cm cinsinden

2 -65cm *=8,5cm

Bir cocugun, yetiskin olma siirecinde hedef boyuna ulasip ulasamayacadi, icinde
blyildigu yasam kosullarina ve saglik durumuna baghdir.

Ornegin, kronik hastaliklar, yetersiz beslenme ve siddetli psikolojik baski
blylmeye olumsuz etki edebilir. Dogustan sahip olunan hastaliklar (6r. Turner
sendromu ya da akondroplazi) da ayni sekilde gelisme geriligine yol acabilir.

Vicudun kendiliginden diisiik miktarda biyime hormonu salgiliyor olusu
da ¢ocugun bedensel gelisimine ve blyimesine ket vurur: Viicut az blyime
hormonu Uretiyorsa gelisim bozuklugu ve boy kisaligi kaginilmazdir.



Buyluime nasil -
duzenlenir?

”

Biiyiime hormonu iiretimi ve
biiyiime kumanda devresi

Biiyiime hormonu ve bu hormonun etkisi

Buyumeyi ve cocugun dogal gelisimini, viicutta bulunan biyiime hormonu

diizenler. @ Biiyiime hormonu, beyinle yakin bagi

bulunan pitliiter bez (diger ismiyle

Pitliter bezde uretilen buyime hormonu kemiklerin uzamasini saglamanin hipofiz) biinyesinde Uretilir.

yaninda, protein, yag ve seker metabolizmalarindaki birtakim siregleri de

etkiler. Biylime hormonu eksikligi cocuklarin kisa boylu kalmasina, daha az elirli bir sinyal Uzerine pituiter bez

y i belli miktarda biytime hormonunu
kasa ve yag dokusuna sahip olmasina neden olur. salgilar ve kana verir.
© Biiyiime hormonu kan yoluyla viicu-

Viicut metabolizmasinin diizenlenmesinde biiylime hormonundan yararlanma
dun cesitli noktalarindaki hedeflere

kemik bldylmesinin tamamlandigi yetiskinlik caginda da devam eder. et
ulastirihr.

O Biiyiime hormonu karacigerde IGF-1
(instilin benzeri blyime faktori 1)
adindaki blyume faktorinin salgilan-
masini tetikler.

@ Biiyiime hormonu ve biiyiime faktorii
IGF-1 bir arada, kemiklerin uzamasini ve
bu sekilde cocugun bedensel gelisimini
diizenlerler.
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Hipofiz *
on lobu

Blyume
hormonu
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Kemikler

Biylime hormonu
etki ekseni
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Cocuklarda buyiime

hormonu eksikligi

Kisa tanim

Bir cocukta hipofizdeki bilyiime hormonu Uretimi ¢ocugun yasina gore
az oldugunda doktoru biiylime hormonu eksikligi teshisi koyar.

Cesitli nedenler rol oynar

Buyime hormonu eksikligi dogustan olabilir ve bir ¢cocukta dogum 6ncesinde
ortaya cikabilir. Saglikli dogan cocuklarda kazalar veya s6z gelimi kanser gibi
belli birtakim hastaliklar blyime hormonu eksikligine neden olabilir.

Olasi saghk riskleri

Buyume hormonu eksikligi bilhassa yenidoganlarda, bebeklerde ve kiguk
cocuklarda seker metabolizmasi rahatsizliklarini ve uzun aclik sirelerinde de
seker duslikligu belirtilerini beraberinde getirir.

Blyiime hormonu eksikligi yasayan yetiskinlerde sik sik kalp-damar hastaliklari,

yag metabolizmasi rahatsizliklari ve ylkselmis kemik erimesi riski (osteoporoz)
gorilur. Bunlarin yaninda, yasam kalitesi de siklikla diiser.
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Belirtilerden bazilan

Buyume hormonu eksikligi ceken ¢ocuk ve gencler yasitlarina gére daha yavas
blyilr ve bu ylzden, orantili, ancak yaslarina gore kiiclik bir bedene sahip
olurlar. Blylime hormonu eksikligi ne kadar baskin olursa boy farki da o denli
aciimaktadir.

Cocuklarda blyliime hormonu eksikligi emareleri:

Yasitlarina gore daha kisa boy ve Disiik seker egilimi

daha az gelismis kaslar Erkek ¢ocuklarda kuiglik Greme

Daha fazla deri alti yag dokusu, organi

ozellikle govde bolgesinde Gecikmis dis cikarma / diis

Buna bagli olarak daha yuvarlak degisimi

hatlar ve kiiclik cocuk ifadesi Diistik direnc ve performans

Kiiclik el ve ayaklar; yuvarlak,

Baska birtakim hormonal
bebek yiiz

bozukluklar
ince, kuru cilt

Cocuksu, tiz (,ciyak”) ses

Bu tipik belirtiler, dogustan blylime hormonu eksikligi vakalarinda dahi,
zamanla, yavas yavas ortaya ¢ikiyor olabilir. Bu ylizden, 6zellikle ilk yaslarda
cocuk doktoru tarafindan yapilan diizenli bedensel gelisim muayeneleri biyiik
onem tasimaktadir.
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Buyume

hormonu eksikligi
nasil anlasihr?

Kemik yasi muayenesi

Vicudunun salgiladigi biylime hormonu yetersiz
olan cocuklarda kemikler de daha yavas olgunlasir.
Bu yuzden kemik yaslari gercek yaslarindan geri kalir.
Bu durumda doktor ¢cocugun gelisimi hakkinda bir
fikir edinebilmek icin sol elinin rontgen filmini ¢cekerek

kemik yasini ortaya ¢ikarir.
Bliyiime hormonu stimiilasyon testleri

Blylime hormonu eksikligi teshisi koyulabilmesi icin, blyliime hormonu
stimullasyon testleri adi verilen 6zel testlere basvurulur. Doktor bu testlerin
yardimiyla bliylime hormonu eksikligi olup olmadigini tespit eder. Bunun icin,
vicuttaki dogal biiyime hormonu uretimi 6zel birtakim maddelerle yapay
olarak uyarilir. Biylime hormonu eksikligi s6z konusu ise, bu yontemle uyarilan
hormon Uretimi de bliyime hormonu eksikligi yasanmayan vakaya kiyasla daha
az olarak gercgeklesir. Doktor aradaki farki kan tahliliyle tespit eder.
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Biiyiime hormonu iiretiminin gece profili

Normal sartlarda viicutta, blyime hormonu geceleyin daha yogun olarak
salgilanir. Bllylime hormonu eksikligi yasanmadigi durumda, geceleri kandaki
blyime hormonu miktarinda iki kez belirgin bir artis goézlenir.

8 12 16 20 24 4 8

Zeit (h)

Buylime hormonu gece profili: Biiylime hormonu eksikligi yasamayan ¢ocuklarda geceleyin
blytime hormonu tretiminde gozlenen tipik artis.
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Pitiiiter bez muayenesi

Doktor, blyime hormonu eksikliginin, geredinden kiiciik ya da hasarl bir
pitliter bezden kaynaklanip kaynaklanmadigini, goriintiileme muayeneleri
sayesinde tespit edebilir. Ender dahi olsa sorunun temelinde bir timor yatiyor
da olabilir — o ylizden bu olasiligi da tetkik etmek 6nem arz eder.

Buyume hormonuyla tedavi edilebilen diger gelisim bozukluklar sunlardir:
¢ Turner sendromu

* Bobrek yetmezligi

¢ SHOX mutasyonu

* SGA

+ Prader-Willi sendromu

Bazi gelisim bozuklugu tipleri, oOzellikle kemik gelisimi bozukluklar

kapsamindakiler (6r. akondroplazi) genelde bliyime hormonundan etkilen-
mezler.
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Teshis
kondugunda

Normal biiyiime icin onemli

Buyume hormonu eksikligi s6z konusu oldugunda, bunu dengelemek igin
bir uzman (pediyatrik endokrinolog) tarafindan tedavi kapsaminda biyiime
hormonu verilmesi isabetli olacaktir. Bu sayede cocugun biiyiimesi ve bedensel
gelisimi, dogal biiyiime evrelerinde, yetiskinlik cagina dek desteklenebilecek ve
glclendirilebilecektir.

Erken tedavinin faydasi var

Tedavinin basarisinda, hatasiz ve eksiksiz bir teshis kadar, tedaviye olabildigince
erken karar vermenin de payi olmaktadir. Zira, uzun bir tedavi surecinde,
blylme eksikliginin blyliime hormonu ile yeterince dengelenmesi sansi da
yukselmektedir.

Tedaviye mimkin oldugunca ergenlik 6ncesinde baslanmasinin bir baska
gerekgesi de, ergenlik bitiminde kemiklerin dogal uzamasinin tamamlaniyor
olmasidir. Daha ge¢ baslanacak bir bliyiime hormonu tedavisi, kemiklerin
uzamasina etki edemez.
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Buyume hormonu

tedavisi nasil
uygulanir?

Tedavi ne kadar siirdiiriilmeli?

Buylime hormonu tedavisi normal sartlarda ergenlik bitiminde buyimenin de
artik sona erdigi doneme dek strdrdlir.

Tedavi bundan evvel kesilirse bliyiime de tekrar yavaslar ve dogal biiyime
stirecinin sonuna dek kalan zaman zarfinda, hedeflenen nihai boya (ailevi hedef
boya) ulasma olanagi da artik bulunamaz.

Buyume hormonu eksikligi yasayan bazi ¢ocuk ve gencler, hele hele baska
hormon eksenlerinde de rahatsizlik s6z konusuysa, viicut bilesimleri ve beden
sagliklariicin dmiir boyu blylime hormonuna gereksinim duyarlar. Cocugunuzun
durumunda da bu tldr, dmur boyu devam edecek bir tedavi gerekip
gerekmedigini doktorunuz biylime siirecinin tamamlanmasinin ardindan sizle
ve cocugunuzla goriisecektir.

Doktor kontrolleri ihmal edilmemeli
Her tedavi, uzman doktor tarafindan titizlikle gézlenmeli ve yazili kaydedilme-
lidir. Cocugunuzun ne siklikta doktor muayenesine ihtiya¢c duydugu, tedavi

eden doktor tarafindan vakaya 6zel olarak belirlenir. Muayeneler genelde, yilda
iki kez, 6zel bir poliklinikte gerceklestirilir.
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Tedavi prensibi

Tedavi yapay olarak uretilmis biuylime hormonuyla gergeklestirilir. Biyotekno-
lojik 6zel bir yontemle Uretilen bu hormon, insan bedeninin Urettigi biylime
hormonuna denk olup, mevcut hormon eksikligini dengeleyecek niteliktedir.

Biiyiime hormonu su sekilde verilir

Buyime hormonu, 6ziinde protein molekilidir. Oral (agizdan), s6z gelisi
hap olarak verilmesi durumunda mide suyu tarafindan ,imha” edilecegi ve bu
ylzden tedavinin etkisi goriilemeyecedi icin, bliylime hormonu deri altindan
siringalanir.

Bunun icin 6zel olarak gelistirilmis, “kalem” adi verilen, dolmakalem gibi
kullanilan bir cihaz mevcuttur. Kalemin icine bir kartus icinde, siringalanacak
hormon, ucuna da ¢ok ince bir igne takilir.

Blylime hormonunun viicutta normal sartlarda 6zellikle gece salgilaniyor
olusundan hareketle, biiyiime hormonu tedavisi kapsaminda viicuda disardan
verilecek hormon da aksam siringalanarak, viicudun dogdal ritmine uyum
saglandigi gozetilir.
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Tedavi deneyimleri

mevcut mu?

Tedavinin uygulanisi

Giinde 1 igne:

+ Aksamlari yatmadan 6nce
¢ Deri alti yag dokusuna siringalanir
¢ Her gun farkli bir noktadan siringalanir
¢ igne bir giin unutulur veya atlanirsa,

bir sonraki glin yine her zamanki doz

verilir (iki doz hormon verilmez!) |

Uyluk bolgesinde
igne yeri \ !
/

g

Dikkat: Hormon buzdolabinda saklanmali.

Karin bolgesinde
igne yeri
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Buylime hormonu tedavisinde biiylimeyi
yakalama stireci

Bugiine kadarki
tedavi bulgulan

Cocuklarin  blylime hizi  tedavi
surecinde sikhkla artiyor. Tedaviye
erken baslandigi durumda c¢ocuklar
cogunlukla, biylime hormonu
eksikligi cekmeyen vyasitlarini  boy
olarak yakalayabiliyor. Buylme
hizinda gozle gorilir artis genelde 3
ile 6 ay sonra yasaniyor. Cogu vakada,
normal blyimeyi yakalama dénemi
tedavinin ilk ti¢ yilina yayiliyor.

Blylme hormonu alinmasiyla birlikte dig goriintiste degisiklikler baslar:

* Kiicilk cocuk ifadesi kaybolur.

* Yuz, eller ve ayaklar gercek yasi yansitacak sekilde degisime ugrar.

* Yag kitlesi azalir.
+ Kas kitlesi artar.
+ Bedensel performans yukselir.
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Doktor, cocugumun tedavisinin basarisini nasil dicer?

Buylime hormonu tedavisinin etkisi l¢ ila alti aylik kontrol muayenelerinde
Olcullr. Bu muayenelerde bedensel dlciimlerin yaninda, olasi yan etkilere ve kan
tahlillerine de bakilmalidir. Bliylime faktorlerine 6ncelik verilmekle birlikte tiroit
hormonlari ve karbonhidrat metabolizmasina da dikkat edilir.

Mutlak bir blylime hormonu eksikliginin biyiime hormonu verilerek
dengelenmedigi durumda cocuklar gelisim geriligi sergileyip siklikla 130-
140 cm boyda kalmaktadir. Tedaviye baslandigi takdirde ise, bliylimeyi yakalama
sureci gozlenmektedir.

Evde tedaviye baslamadan litfen biylime hormonu kullanim kilavuzunu
dikkatle okuyun.

Tedavi stirecinde beklenmedik yan etkiler ortaya ¢iktigi takdirde mutlaka
en kisa zamanda doktorunuza danisin.
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Cocugumu nasil
motive edebilirim?

Hedeflenen basari icin kesintisiz tedavi

Her tibbi tedavi icin gecerli kural: istikrarli bir bicimde araliksiz siirdiiriiliirse
ancak hedeflenen basariya ulasilabilir. Bu kural, yillarca stiren blyiime hormonu
tedavisi icin bilhassa gecerlidir.

Cocugunuzu desteklemek igin:

Tedaviyi gtindelik hayatin rutinine dahil etmek ve bdylece zamanla cocuk icin

dogdal bir aliskanlik haline getirmek yararli olacaktir.




Tanimlar

Akondroplazi

Biiyiime geriligi

Biiyiime hormonu

Biiyiime persentilleri

Epifizyal plak
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Kol ve bacaklarin orantisiz kisa olup, basin
normalden daha buyik algilandigi, dogustan
sahip olunan bir gelisim bozuklugu. Zihinsel
gelisim normaldir.

Bedensel gelisimde gecikme.

Hipofiz bezitarafindan salgilanarak kemik buytime-
sini diizenleyen, cocukluk ¢caginda biiylime icin en

onemli hormon.

Diizenli boy ve kilo 6lciim istatistiklerine dayah
ylzdelik egriler. 50. persentil (orta deger), ayni
yasta ve cinsiyette olan ¢ocuklarin bedensel
gelisimlerinin  kiyaslanmasinda normal deger
olarak tanimlanir. Boyu 3. persentilin altindaki
¢ocuga ,blylime geriligi, 97. persentilin
Uzerindekine ,asir biiyime” teshisi konur.

Parmak kemikleri gibi uzun kemiklerin blylimesine
olanak veren kikirdakimsi katman. Uzunlugu kemik
yasini belirlemeye yarar. Plagin kapanmasiyla

kemik biylimesi de tamamlanmis olur.

Hipofiz

Hipofiz 6n lobu

Hipoglisemi

Hipotalamus

Hormonlar

IGF-1

Kemik yasi

Pitliter bez diye de anilan, fasilye tanesi
blyulkliginde, aralarinda biyiime hormonunun
da yer aldigi ¢esitli hormonlarin Gretildigi bez.

Hipofizin 6n kismi.
Kan sekeri distkligu.

Ara beyin bdlgesi. Hipofizde hormon Uretimini
dizenler.

Vicutta kan yoluyla organlar ve hiicreler arasindaki
bilgi dolasimini ve cesitli siirecleri diizenleyen
haberci maddeler.

ing. Insulin-like growth factor 1. Biyime
hormonunun etkisiyle karacigerde (Uretilen bir
protein. Kemik biliylimesinin diizenlenisinde
blylme faktori roli oynar.

Biyolojik yasi, yani iskeletin gelisim seviyesini
gosterir.  Kemik gelisimi geriligi sergileyen
cocuklarda kemik yasi kronolojik, yani gercek yasin
altinda kalr.
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Manyetik rezonans

goriintiileme

Norosekretuar
Disfonksiyon

Osteoporoz

Perinatal

Poliglobiili

Postnatal
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Tipta bagvurulan, bilgisayar destekli bir gorin-
tileme yontemi. Teshis koymak maksadiyla
vicudun tabakalar halinde resimlenmesine
olanak tanir.

Buyume hormonu eksikliginin bir tlri. Blylime
hormonunun hipofizdeki dodal salgilanisinda bir
aksaklik s6z konusudur.

Kemik erimesi de denir. Kemikteki protein
orglsiiniin seyrelmesiyle birlikte goriilen kemik
hastaligidir. Kemiklerin ¢ok kolay kirilabilmesine
yol acar.

Dogumdan hemen 6nce, dogum sirasinda veya
dogumdan hemen sonra.

Kandaki hemoglobin yogunlugunun ya da eritrosit
(alyuvar) miktarinin artisi.

Dogum sonrasi.

Prenatal

Serebral

STH

Subkutan enjeksiyon

Turner Sendromu

Yapisal biiyiime
gecikmesi

Dogum 6ncesi.

Beyinle ilgili.

Somatotrofik hormon = Bliylime hormonu.

Deri altindan siringa etme

Kalitsal bir hastalik (X kromozomu kaybi) sonucu
gorilen, blylime geriligi ve organ olusum

bozuklugu gibi tipik bedensel belirtiler sergileyen
sakatlik hali.

Cocuklukta karsilagilan bedensel gelisim geriligi.
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Notlar

Daha Fazla Bilgi

ve Destek Adresi

Almanya'da, ¢ocugu buyime geriligi yasayan bircok anne baba, blylime
engellilerin menfaatlerini kollayip ihtiyaclarini karsilamak amaciyla 6rgiitlenmis

bulunmaktadir. Bu sayede s6z konusu ailelere bilgi paylasimi, danisma ve bakim
destegi verilmekte, doktorlar, resmi makamlar ve cesitli kurumlarla temas

olanagi sunulmaktadir.

Alman Biiyiime Engelliler ve Aileleri Dernegi

(Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien e. V.)
Beratungs- und Geschéftsstelle im Deutschen Zentrum fir Kleinwuchsfragen

Leinestraf3e 2

28199 Bremen

Telefon: 0421-336169-0
Faks: 0421-336169-18

E-posta: info@bkmf.de

Internet: www.bkmf.de
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