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Liebe Patientin, lieber Patient!

Ihre Arztin/Ihr Arzt hat bei Ihnen erhohte Blutfettwerte
festgestellt. Neben anderen Risikofaktoren wie Blut-
hochdruck und Ubergewicht begiinstigen erhéhte
Blutfettwerte die Entstehung einer Arterienverkalkung
(Arteriosklerose). Durch die Einengung der Gefale
kann es zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen bis hin zum
Herzinfarkt kommen. Daher ist es wichtig, erhohte
Blutfettwerte konsequent zu behandeln. Nehmen Sie
deshalb die von Ihrer Arztin/Ihrem Arzt verordneten
Medikamente regelmaRig ein und befolgen Sie sons-
tige Ratschlage lhrer Arztin/lhres Arztes. Die medizini-
sche Therapie konnen Sie zum Beispiel durch gesunde
Erndhrung und sportliche Betatigung unterstiitzen.
Bringen Sie bitte den Lipid-Pass zu Ihren Kontroll-
Terminen mit, damit Ihre Messergebnisse sorgfaltig
eingetragen werden konnen. Bendtigen Sie einen
neuen Lipid-Pass? Gerne konnen Sie diesen kostenlos
unter nachfolgender Adresse anfordern:
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