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Mein Begleiter.

Mein Blutdruckpass
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Patientendaten

Name, Vorname

StraRe

PLZ, Ort

Telefon/Mobil

Geburtstag
Notfallkontakt

Name, Vorname

StraRe

PLZ, Ort

Telefon/Mobil

Zielblutdruck laut europaischer Hypertonie-Leitlinie

der ESC/ESH™:

Patienten bis 65 Jahre:

Generell 120/70 mmHg —129/80 mmHg
Diabetiker 120/70 mmHg —129/80 mmHg
Chron. Nierenkrankheit 130/70 mmHg —139/80 mmHg
Patienten iiber 65 Jahre:

Generell < 130-139/80 mmHg
Diabetiker < 130-139/80 mmHg
Chron. Nierenkrankheit < 130-139/80 mmHg

Personlicher Zielblutdruck:

*Williams et al., 2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. European
Heart Journal 2018; 39: 3021-3104
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Wie messen Sie lhren Blutdruck
richtig?

Fur die Selbstmessung des Blutdrucks stehen Ihnen verschiedene
Gerate zur Auswahl. Bevorzugt werden Messgerate verwendet, welche
die Messung halb- oder vollautomatisch —in der Regel am Handge-
lenk — durchfthren. Bitte lesen Sie zum richtigen Bedienen lhres Gerates
die Gebrauchsanleitung des Herstellers. Zudem empfehlen wir Ihnen,
eine Messung gemeinsam mit lhrem Arzt oder Apotheker durchzufthren.

Messen Sie den Blutdruck nach Maoglichkeit regelmaRig zu festen Zeiten,
am besten morgens und abends, und immer am gleichen Arm. Vor der
Messung sollten Sie sich einige Minuten im Sitzen entspannen. Halten
Sie wahrend der Messung die Blutdruckmessstelle (z. B. das Hand-
gelenk) etwa auf Hohe des Herzens. Warten Sie bitte etwa 5 Minuten,
bevor Sie eine erneute Messung durchfiihren. Der gemessene Blutdruck
wird immer mit zwei Werten, dem systolischen (oberen) und dem
diastolischen (unteren) Wert, angegeben (z. B. 120/80, gesprochen
120 zu 80"). Die Einheit ist mmHg, gesprochen ,Millimeter Queck-
silbersaule”, und beschreibt die Hohe der Saule, die der Blutdruck bei
einem Druckmesser mit Quecksilbersaule erzeugen wrde.

Zusatzlich sollten Sie Ihren Puls regelmaRig messen. Moderne Blut-
druckmessgerate messen automatisch auch den Puls. Sie konnen

den Puls aber auch mit Zeige- und Mittelfinger an der Innenseite des
Handgelenks tasten. Zahlen Sie die Pulsschlage 15 Sekunden lang

und multiplizieren Sie sie anschlieRend mit vier. lhre Blutdruck- und
Pulswerte konnen Sie in die Tabelle auf den nachsten Seiten eintragen.
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Beispiel fiir 2 x tagliches Blutdruckmessen

Personlicher Zielblutdruck: 140/90 mwd'{fg

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/lhre Arztin anstrebt, eintagen)

Oberer Unterer Zielblutdruck

Datum | Uhrzeit | Wert | Wert | Puls e:ie:'lt /'_/
(Systole) | (Diastole) (ethoht/niecriger)
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Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)

p
Oberer | Unterer zf:::l:hdtﬂfk
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls e
(Systole) | (Diastole)

(erhoht/niedriger)




Datum

Uhrzeit

Oberer
Wert
(Systole)

Unterer
Wert
(Diastole)

Puls

Zielblutdruck
erreicht /
oder +/-
(erhoht/niedriger)




Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)

P
Oberer | Unterer zfrl:)::ﬁdtru/ck
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls oder +/-
(Systole) | (Diastole) (erhdht/niedriger)
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Oberer
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(Systole)

Unterer
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(Diastole)
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Zielblutdruck
erreicht /
oder +/-
(erhoht/niedriger)




Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)

P
Oberer | Unterer z:arl:):;.:t:tru/ck
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls oder +/-
(Systole) | (Diastole) (erhdht/niedriger)
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Datum
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Oberer
Wert
(Systole)

Unterer
Wert
(Diastole)

Puls

Zielblutdruck
erreicht /
oder +/-
(erhoht/niedriger)




Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)

P
Oberer | Unterer zfrl:)::ﬁdtru/ck
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls oder +/-
(Systole) | (Diastole) (erhdht/niedriger)
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(Systole)

Unterer
Wert
(Diastole)

Puls

Zielblutdruck
erreicht /
oder +/-
(erhoht/niedriger)




Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)
p

Zielblutdruck
Oberer | Unterer erreicht /
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls oder +/-
(Systole) | (Diastole) (erh6ht/niedriger)
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Datum

Uhrzeit

Oberer
Wert
(Systole)

Unterer
Wert
(Diastole)

Puls

Zielblutdruck
erreicht /
oder +/-
(erhoht/niedriger)




Meine Messwerte

Personlicher Zielblutdruck:

(Hier kénnen Sie den Zielblutdruck, den Ihr Arzt/Ihre Arztin anstrebt, eintagen)

P
Oberer | Unterer zfrl:illmru;k
Datum | Uhrzeit Wert Wert Puls oder +/-
(Systole) | (Diastole) (erh6ht/niedriger)
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Uhrzeit
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Wert
(Systole)

Unterer
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(Diastole)
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erreicht /
oder +/-
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